10-q1HeBHOE MEHIO
Ce30H: 3MMHe-BECEHHUT NEepHOJ
Bo3pactHas kateropust ot 3 10 7 Jjier

Yupexaenue paboraer Ha HOAMPOBAHHOM MOJIOKE, TBOPOIe, COJIH



IHoneaeabHUK

3aBTpak Boixon | beakn | ZKupsl | YraeBoasl | Ju.u.kkana | Ca Mg Fe B1 B2 C NeTK

Kama mmennynas | 200 7.4 8 36,5 241 134,25 | 36,28 1,83 0,14 0,18 0,53 N209,

MOJIOYHAs c.71

Byrepb6pon c 40/10 |24 7,5 36,9 222 12,06 11,10 0,90 0,04 0,03 0,08 N4

HOBHJIOM c.9

Yait 200 0,1 0,02 0,02 1 0 0 0 0 0 0 N297,c.162

3aBTpak 2

Cok 100 0,5 0,1 10,1 46

Oo0en

CBEKOIILHUK Ha 200 1,8 41 11,9 95 26,78 22,37 1,12 0,04 0,04 3,99 N72,c.86

K/0

Kaprodens 150 3,3 9,2 22,7 189 24,24 37,0 1,44 0,13 0,10 12,40 | N149,c.9

TYUICHBIN

Canar u3 kanyctol | 60 0,84 2,76 5,88 51,6 54,4 12,31 0,48 0,012 0,054 |10,86 | N1l,c.16
N6,c.11
N9,c14

Kowmmot u3 200 0,9 0,05 26 89 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13 N309,c.174

CYyX0(ppYKTOB

Xi1ed 60 5,18 0,84 28,84 143,64 23,8 0 2,24 0,154 0,056 |0

IMonanuk

Moioxko 200 5,5 5,6 8,6 106 211,2 24,36 24,36 0,06 0,24 1,04 N296,c.161

Baduns, (mpsHuk, 30 2,4 19 29,9 153,3 3,99 0 0,2592 |0,0252 | 0,009 |0

TIEYEHBE)

Yikun

Kama rpeuneBas 150 3,9 4.4 18,9 158,9 15,6 162,79 | 2,08 0,104 0,052 |0 N183,c.45

pacceImuaras

Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163

Xi1ed 40 3,2 0,53 16,8 84,8 22,66 0 2,13 0,24 0,138 |0




IHoneneabHUK

3aBTpak Boixon | Beaku | dKupbl | YrueBoabl | JH.u.kkaa | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK

Kama oBcsnas | 200 7,7 9,6 32,4 247 143,13 | 57,51 1,64 0,20 0,18 0,53 N206,c.68

Bytep6pon ¢ 50/15 7,9 475 24,2 172 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11 N3,c.8

CBIPOM

Kakao 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 0,88 0,03 0,13 0,52 N304,c.169

3aBTpak 2

Cok 100 0,5 0,1 10,1 46

O0en

PacconbHuk 200 1,7 4.8 12,3 104 12,04 17,99 0,67 0,06 0,04 5,36 N58,c.71

JICHUHTPAJICKUI

CO CMETAaHOM Ha

K/0

[TnoB ¢ msicom | 220 21,0 27,0 35,8 473 22,60 41,33 1,90 0,07 0,11 0,73 N122,c.142
N140,c.169

Kucenp 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 0 0 0 N319,c.184

X71eb 60 5,18 0,84 28,84 143,64 23,8 0 2,24 0,154 10,056 |0

IMonanuk

Mooko 200 5,5 5,6 8,6 106 211,2 24,36 24,36 0,06 0,24 1,04 N296,c.161

[leuenne 80 2,394 1,8594 | 29,9 153,32 3,99 0 0,25 0,025 |[0,000 |0

(IpstHUK,

BagIs1)

Y:KuH

Cyn mosounsii | 200 4.4 4,2 15,9 119 108,49 | 14,41 0,32 0,05 0,13 0,52 N80,c.96

C BEpMHILEIBIO

Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163

Xnebd 40 3,2 0,53 16,8 84,8 22,66 0 2,13 0,24 0,138 |0




Bropuuxk

3aBTpak Boixon | Beaku | Kupsbl | Yraeoasl | Du.u.kkaji | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK
Karmra nmmennas MojioyHas 200 7,4 8,8 35,1 250 128,82 | 45,0 1,17 0,16 0,16 0,53 | N208,c.70
Byrepbpon ¢ maciiom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,10 9,90 0,62 0,05 [0,03 |0 N1,c.6

Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163
3aBTpak 2

Cox 100 0,5 0,1 10,1 46

Ooen

[Iu co cmeTanoM 200 1,4 4,5 6,8 76 25,45 | 15,28 | 0,56 0,04 004 |96 |N57,.70
Bbedcrporanos 100 13,9 18,7 6,0 150 29,53 | 17,76 |1,87 0,04 (0,08 |0,31 | N96,c.115
(roBsiIMHA,TICYEHB )

I'-p siaHeBbII 200 6,6 4,9 41,2 239 1199 |78,20 | 2,09 0,2 0,1 11,3 | N188,c.50
Kucenn 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 0 0 0 N319,c.184
X71eb 60 7,8 1,3 43,3 215,5 35,7 3,36 0,231 {0,084 | 0

IMonanuk

Kakao 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 0,88 0,03 |0,13 |0,52 | N304,c.169
[Mupoxku 60 1,6 2,8 12,6 136,53 14 0,533 | 0,066 | 0,04 |2,73 | N266,c.128
(IOBU1J1I0,MOPKOBB,KaITyCTa) N267,c.129
Y:KuH

Cyn kapTodenbHbIi C 200 6,89 6,72 11,47 133,8 36,24 1,01 0,08 |[0,05 |7,29 | N62, N87
PBIOHBIMU KOHCEPBAMH

Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,65 2,33 11,31 77 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163
X71eb 40 3,2 0,53 16,8 84,8 22,66 2,13 0,24 |0,138 | O




BropHuxk

3aBTpak Boixon | beak | Kupsl | YriaeBoas! | Ju.u.kkaa | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK

U
Kama pucosas | 200 5 7,8 30,9 215 122,89 | 27,9 |0,41 |0,06 0,15 0,54 | N207,c.69
MOJIOYHAs
ByTep6pon ¢ 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,10 9,90 0,62 |0,05 0,03 0 N1,c.6
MacJIioM
Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163
3aBTpak 2
Cok 100 0,5 0,1 10,1 46
Ooen
u co 200 1,4 4,5 6,8 76 2545 15,28 |0,56 | 0,04 0,04 9,6 N57,c.70
CMETAaHOM
Kaprodensnoe | 150 3,1 4,6 21 137 35,62 | 28,6 1,04 |0,12 0,10 10,4 | N148,c.6
ope
Kotnersr, 70 114 | 11,2 13,5 202 32,00 |26,10 1,19 |0,08 0,13 1,00 | N102,c.121
TedTenn N113,c.132
Cenbb C 30 2,5 5,5 0,8 63 13,29 |6,44 0,21 | 0,006 | 0,02 0,40 | N54,c.59
JTYKOM
Kowmrot u3 200 0,9 0,05 26 89 25,13 |1589 (0,552 |0,01 0,03 0,13 | N309,c.174
CyX0(hpYyKTOB
X71eb 60 7,8 1,3 43,3 215,5 35,7 3,36 0,231 |0,084 |0
HHoaguuk
Kakao 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 0,88 |0,03 0,13 0,52 | N304,c.169
Bynouxka 70 55 3,9 37,6 208 11.32 | 7,83 0.63 | 0,07 0,03 0 N286,c.148N284,c.146
YoxuH
Kama 200 7,4 8,8 35,1 250 128,82 | 45,0 1,17 | 0,16 0,16 0,53 | N208,c.70
TIIeHHAS
MOJIOYHAS
X71eb 40 3,2 0,53 16,8 84,8 2266 |0 2,13 10,24 0,138 |0
Kodetinsbrii 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 12,18 |0,11 | 0,03 0,12 0,52 | N302,c.167

HAaIIUTOK




Cpena

3aBTpak Boixon | Beaku | Kupsbl | YriaeBoasl | Ju.a.kkaji | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK
Kama pucoBas | 200 5 7,8 30,9 215 122,89 | 27,96 |0,41 | 0,06 0,15 0,54 N207,c.69
MOJIOYHAS

Bytep6pon ¢ 50/15 79 475 24,2 172 1615 | 24,7 1,11 | 0,08 0,09 0,11 N3,c.8
CBIPOM

Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0,03 |0 0 0 N298,c.163
3aBTpak 2

Cok 100 0,5 0,1 10,1 46

Ooen

Cyn Ha k/0 ¢ 200 2,2 2,1 151 89 10,95 |16,74 | 0,69 |0,07 0,04 5,28 N63,c.77
BEPMHUIIEIBIO

Kamycra 150 3,3 4,9 141 113 76,95 | 29,5 1,13 | 0,05 0,06 247 N150,c.10
TylieHas (¢ N116,c.135
MSICOM)

Komnot u3 200 0,9 0,05 26 89 25,13 | 15,89 |0,552 |0,01 0,03 0,13 N309,c.174
CyX0(hpYyKTOB

X1eb 60 5,18 0,84 28,84 143,64 23,8 0 2,24 10,154 [0,056 |0

IMonagnuk

Kedwup, 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 26,1 0,17 | 0,06 0,27 0,56 N293, N294,N295
pSKEHKA

[psauku (umm | 80 2,4 1,9 29,9 153,3 3,99 0 0,25 |0,0252 | 0,009 |0

Ba(IM WK

TICYEHBE)

YKUH

Owmuet 90 8,7 13,8 1,6 165 60,05 |10,08 |15 0,04 0,27 0,13 N233,c.95N234,c.96
HATypaJbHbIN

Xneb 40 3,2 0,53 16,8 84,8 2266 |0 2,13 |0,24 0,138 |0

HanuTok u3 200 0,6 0,3 27,0 111 11,09 | 2,96 0,57 |0,01 0,05 80,00 | N316,c.181

IIWUITIOBHHUKA




cpena

3aBTpak Boixon | Beaku | ’Kupbl | YriaeBoas! | u.a.kkana | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK

Kama sianeBas 200 7,4 8 36,5 241 134,25 | 36,28 |183 |0,14 0,18 0,53 N209,

MOJIOYHAs c.71

Bytep6pon ¢ 40/10 |24 7,5 36,9 222 12,06 11,10 [ 0,90 | 0,04 0,03 0,08 N4

MTOBU/JIJIOM c.9

Yait 200 0,1 0,02 0,02 1 0 0 0 0 0 0 N297,c.162

3aBTpak 2

Cox 100 0,5 0,1 10,1 46

Ooben

Cyn Ha k/0 ¢ 200 2,2 2,1 15,1 89 10,95 16,74 | 0,69 | 0,07 0,04 5,28 N63,c.77

TOPOXOM

Kama rpeunesas, | 240 14,2 37,9 40,8 571 25,44 55,71 | 2,55 |0,09 0,11 2,75 N121,c.141

pHUCOBasi ¢ MICOM

Canar u3 cexibl | 60 0,7 5,3 3,7 65 16,88 9,96 0,55 |0,006 |0,01 0,6 N30,c.35N18,c.23

Kucenn 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 |0 0 0 N319,c.184

X1e0 60 7,8 1,3 43,3 215,5 35,7 3,36 (0,231 |0,084 |0

IMonanuk

Kedup, psoxenka | 200 5,6 0,1 7,3 51 221,76 | 26,1 0,17 0,06 0,27 0,56 N293,
N294,N295

[Tpsauk (Badust, | 80 2,4 1,9 29,9 153,3 3,99 0 0,25 [0,0252 | 0,009 |0

TICUYCHBE)

YKUH

Cyn 200 3,9 3,5 4.8 108 12,29 21,71 |0,82 0,08 0,06 7,71 N62,c.67

KapTo(henbHbII

X71eb 40 3,2 0,53 16,8 84,8 22,66 2,13 10,24 0,138 |0

HanuTok u3 200 0,6 0,3 27,0 111 11,09 2,96 0,57 0,01 0,05 80,00 | N316,c.181

IIUITIOBHHUKA




Yerepr

3aBTpak Beixon | bea | Kupwl | YriaeBox | Ju.r.kka | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK

KH bl J
Kama oBcsinas | 200 7,7 |96 32,4 247 143,13 | 57,51 1,64 0,20 0,18 0,53 N206,c.68
Byrepbpon c 40/10 24 |75 36,9 222 12,06 11,10 0,90 0,04 0,03 0,08 N4,c.9
MTOBUJIOM
Yait 200 0,1 |0,02 0,02 1 0 0 0 0 0 0 N297,c.162
3aBTpak?2
Cok 100 05 |01 10,1 46
Ooen
Cym u3 oBorieir | 200 15 (41 8,5 81 17,07 16,4 0,60 0,06 0,04 6,82 N71,c.85
Kotnertsi, 75 12,1 | 8,6 10,3 168 34,95 21,85 0,80 0,13 0,10 34,95 N85,c.103
TedTenu N88,c.106
pBIOHBIC
Coyc 30 03 |14 1,9 22 1,50 2,08 0,09 0,005 0,007 0,59 N248,c.110
TOMAaTHBIN
Tapuup 200 6,1 |48 42,2 240 92,75 71,9 2,09 0,12 0,09 11,30 N184,c.46
MEePIIOBBIA
Kucenp 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 0 0 0 N319,c.184
Xneb 60 7,7 | 1,26 43,26 215,46 35,7 0 3,36 0,231 0,084 0
IMonanuk
Kodetinsbrii 200 28 |22 14,8 87 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52 N302,c.167
HAITUTOK
[Teuenne 80 2,39 |1,8594 | 29,9 153,32 3,99 0 0,25 0,025 0,009 0
(Badpis, 4
TIPSTHUK )
YoKxuH
Cyn monounsiid | 250 4.4 51 18,1 136 133,35 21,75 0,25 0,04 0,16 0,65 N78,c.93
C Kpynou
Yait 200 0,1 |0,03 9,1 25 0,26 0 0,03 0 0 0 N298,c.163
X71eb 40 3,2 0,53 16,8 84,8 22,66 0 2,13 0,24 0,138 0




qHeTBEepr

3aBTpak Bruixona Beaku | Kupsl | YraeBoas! | Ju.u.kkaa | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK
Kamma 200 50 7,8 23,4 184 127,26 | 17,43 0,32 0,06 0,15 0,55 N204,c.66
MaHHas N205,c.67
MOJIOYHAs

Byrepopon ¢ | 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,10 9,90 0,62 0,05 0,03 0 N1,c.6
MacjiaoM

Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163
3aBTpak 2

Cox 100 0,5 0,1 10,1 46

Ooen

Bopi co 200 14 4,1 9,4 79 23,61 16,29 0,77 0,03 0,04 6,38 N60,c.73
CMETaHOU

peI0a 90 15,6 12,2 2,8 184 31,03 17,31 1,64 0,10 0,15 0,32 N90,c.108
TyIICHas, N93,c.108
3aneyéHuas N82,c.100
I'p 200 11,2 7,0 46,2 296 17,20 162,79 | 5,58 0,24 0,14 0 N183,c.45
I'PEYHEBBIN

Kommnot u3 200 0,9 0,05 26 89 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13 N309,c.174
CyXO0(hpYyKTOB

Xi1eb 60 5,18 0,84 28,84 143,64 23,8 0 2,24 0,154 0,056 |0

IMonanuk

[Tupor ¢ 70 43 2,2 40,4 197 12,63 7,16 0,78 0,05 0,03 0,05 N273,c.135
ITOBHUJIOM

Kodetinsbrii 200 2,8 2,2 14,8 87 105,86 | 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52 N302,c.167
HaIIUTOK

Yoxkun

Makaponnsie | 150 55 4,2 33,3 196 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02 0 N227,c.89
U3IENUS OTB. N228,c.90
Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163
Xeb 40 3,2 0,53 16,8 84,8 22,66 2,13 0,24 0,138 |0




IIaTanma

3aBTpak Boixon | beakn | dKupsl | YraeBoasl | JH.a.kkaua | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK

Kama mannas | 200 5,0 7,8 23,4 184 127,26 | 17,43 0,32 0,06 0,15 0,55 N204,c.66

MOJIOYHAS N205,c.67

Byrepopon c | 30/10 2,4 8,6 14,6 146 8,10 9,90 0,62 0,05 0,03 0 N1,c.6

MacjoM

Yaii 200 0,1 0,03 91 25 0,26 0 0 0 0 0 N298,c.163

3aBTpak 2

Cox 100 0,5 0,1 10,1 46

O0en

Cyn 200 1,8 3,9 10,1 87 22,44 14,09 0,52 0,04 0,03 6,41 N69,c.83

KPECThIHCKHI

C Kpynou

lynsm u3 50/50 14,5 15,7 3,2 213 10,83 19,67 2,20 0,04 0,10 0,98 N99,c.118

Msca

[Trope 150 14,6 51 33,1 240 78,2 72,2 4,6 0,4 0,1 0 N178,c.38

TOPOXOBOE

Kommnot u3 200 0,9 0,05 26 89 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13 N309,c.174

CyX0(hpYyKTOB

Canar oBomt. | 60 0,8 1,4 4,3 33 13,94 9,7 0,41 0,02 0,02 3,11 N44,c.49

X71eb 60 5,18 0,84 28,84 143,64 23,8 0 2,24 0,154 0,056 0

IMonanuk

Kakao 200 3,6 3,3 13,7 100 110,37 0,88 0,03 0,13 0,52 N304,c.169

bynouxka 70 5,5 6,0 36,8 223 19,37 8,33 0,70 0,07 0,06 0,03 N287,c.149

croOHas N288,c.150
N289,c.151

YKuH

Kama 200 6,0 8,0 36,4 236 115,78 | 13,13 0,12 0,04 0,13 0,51 N214,c.76

KYKypy3Has

HanuTok u3 200 0,6 0,3 27,0 111 11,09 2,96 0,57 0,01 0,05 80,00 N316,c.181

IITUTIOBHUKA

Xnebd 40 3,2 0,53 16,8 84,8 22,66 2,13 0,24 0,138 0




IIaTanma

3aBTpak Boixon | beaku | dKupbl | YraeBoas! | du.a.kkaua | Ca Mg Fe Bl B2 C NeTK
Kamra 200 6,0 8,0 36,4 236 115,78 13,13 0,12 0,04 0,13 0,51 N214,c.76
KYKypy3Has

MOJIOYHAS

Byrepopon ¢ | 50/15 7,9 475 24,2 172 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11 N3,c.8
CBIPOM

Yaii 200 0,1 0,03 9,1 25 0,26 0 0,03 0 0 0 N298,c.163
3aBTpak 2

Cok 100 0,5 0,1 10,1 46

Ooen

Cync 200 2,0 1,9 12,0 76 10,0 12,92 0,55 0,05 0,04 3,68 N66,c.80
KJIEUKaMH

I'omy611s1 150 10,8 8,7 9,7 163 38,41 23,42 1,06 0,04 0,11 2,21 N128,c.149
JIEHUBBEIE N129,c.150
Kucenn 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 0 0 0 N319,c.184
X1eb 60 7,8 1,3 43,3 2155 35,7 3,36 0,231 0,084 0

IMonanuk

Hamuroxk u3 | 200 0,6 0,3 27,0 111 11,09 2,96 0,57 0,01 0,05 0 N316,c.181
[IAIIOBHUKA

Ileuenre 80 2,394 1,8594 | 29,9 153,32 3,99 0 0,25 0,025 0,009 0

(Badpus,

TIPSTHUK )

Yxun

burouknu 200 8,4 8,6 61,7 358 74,24 19,91 1,12 0,09 0,12 0,93 N224,c.86
MaHHBIE

MopkoBb 150 2.41 5.57 28.81 174.95

TYIIICHHAS C

YePHOCIUBOM

Yaii 200 0,1 0,02 0,02 1 0 0 0 0 0 0 N297,c.162




